Skitouren mit Ausgangpunkt Kartitsch

Hollbrucker Eck (2.573 m), Hollbrucker Kreuz (2.580 m)

Am Ortseingang von Hollbruck in westlicher Richtung tber die Felder zum Forstweg, rechts haltend
diesem ca. 300 m folgen, dann links abzweigen und auf dem Sommerweg in sidwestlicher Richtung
bis zum Grat Eggewiesen aufsteigen. Der weitere Aufstieg verlauft dem Grat entlang (2 sehr schmale
Gratstellen) bis zur Mulde sidlich der Zenzerspitze (Abfahrtsméglichkeit in westlicher Richtung nach
Rabland-Heinfels), dann ca. 300 Hohenmeter sehr steil zum Hollbrucker Eck und dem Gratverlauf
nach weiter zum Hollbrucker Kreuz. Sehr anspruchsvolle Route, nur firr Schibergsteiger geeignet, ca.
4 /> Stunden.

Vom Hollbrucker Kreuz in westlicher Richtung kurzer Abstieg, dann in éstlicher Richtung Gber Mulden
und Hange, immer etwas links haltend abfahren bis Ochsenboden und weiter in das Hollbrucker Tal.

Hollbrucker Tal - Hollbrucker Spitz (2.580 m) - Hochgrénten (2.429 m)

Von Hollbruck in stdlicher Richtung durch das Hollbrucker Tal bis zum Talschluss. Aufstieg bis
Ochsenboden, dann in westlicher Richtung, die freien Hange nutzend, bis zum Hollbrucker Spitz
(Staatsgrenze). Oder bei der Hirtenhditte links abzweigen und in leichtem Anstieg nach Hochgrénten
(ca. 4 Stunden). Abfahrt entlang der Aufstiegsroute.

Erschbaumer Tal - Filmoorsattel (2.453 m)

Von Kartitsch-Zentrum Gber Neuwinkel zur Lusser Sége oder von Erschbaum zur Lusser Sage, dann
durch das Erschbaumer Tal bis zum Talschluss. Links in Serpentinen Anstieg bis zur Tscharre
(Tscharrhitte, 1.935 m, Notunterstand). Weiter zwischen Kinigat und Likéfelwand, die Mulden und
Bdden nutzend, zum Hintersattel (2.406 m). Vom Sattel den Hang nach rechts queren und in
studwestlicher Richtung unschwierig zum Filmoorsattel (ca. 3 "2 Stunden). Fir erfahrene Schiberg-
steiger ist die Besteigung der GroBen Kinigat moglich.

Abfahrt entlang der Aufstiegsroute oder Uber Filmoor, Weitenstall, Schéntal.

Ofenspitze (2.334 m)

Ausgangspunkt ist Rauchenbach, Gasthof Klammerwirt. Von der BundesstraBe zweigt man rechts ab
und folgt etwa 300 m der Seeland-Rodelbahn. Rechtshaltend verlasst man diese durch die
Waldlichtung bis zum Bergansatz, steigt hdher, Gberquert den Forstweg und wieder aufwarts, bis man
nochmals den Forstweg erreicht. Diesem folgt man etwa 200 m, zweigt dann rechts ab und steigt
steiler, zweimal den Forstweg Uiberquerend, nach Seeland auf. Rechts durch die Mulde weiter bis zum
schwach ausgepragten Grat (einzelne Larchen), diesem folgend steiler Anstieg in die Mulde unterhalb
der Ofenspitze. Den Hang westlich Uberqueren und im Gratverlauf in &stlicher Richtung zum Gipfel (3
Stunden). Abfahrt entlang der Aufstiegsroute. (2,5 Stunden, 820 HM)




Schéntal-Weitenstall, Filmoor-Standschitzenhiitte (2.350 m) - Filmoorhéhe (2.457 m)

Vom Kartitscher Sattel (groBer Heustadel) oder von Leiten (iber Neuraut in das Schéntal. Vom
Talschluss leichter Anstieg zum Schéntalsee, diesen rechts umgehen, Uiber eine Steilstufe in stidlicher
Richtung zu den Schéntalwiesen und lber die Mulden héher zum Weitenstall (Notunterstand). Von
dort am FuBe des Tscharrknollen unschwierig weiter zur Filmoor-Standschiitzenh(tte. Richtung
beibehaltend ca. 30 Minuten weiter zur Filmoorhéhe (ca. 4 Stunden). Knapp unterhalb des
Weitenstalles in norddstlicher Richtung kann man auch den Reslerknollen (2.306 m) ersteigen.
Abfahrt entlang der Aufstiegsroute.

GroBe Kinigat (2.689m)

Eine klassische Skitour, die aber Erfahrung und Trittsicherheit erfordert. Vom Weiler Rauchenbach in
das Erschbaumer Tal. Zu Beginn entlang der Langlaufloipe taleinwarts, dann tUber einen Forstweg
aufwarts bis zum Talende. Nun linker Hand Uber einen steilen Hang bis zu den Tscharrhitten und
weiter durch das imposante Hochkar zum Hinterstersattel. Von hier aus quert man unterhalb der
.Konigswand" zum Filmoorsattel und weiter unter den Stidwéanden steil zur Schneerampe des
Normalanstieges. Skidepot! Uber die steile Rampe (Versicherungen; im Hochwinter haufig vom
Schnee Uberdeckt) hinauf zu den Gipfelfelsen und schlieBlich von Westen zum Gipfel. (4,5 Stunden,
1.170 HM)

Hinterkofeleck (2.118 m)

Vom Ortsteil Winkl fihrt die Route an den Soldhdusern vorbei und mindet direkt in das Winklertal bis
zu einem Wegkreuz (1.525 m) ein. Hier zweigt man nach rechts ab und steigt tber die steile ostseitige
Schneise bis unter den Grat auf. Etwa 100 HM unter dem Grad in nérdlicher Richtung direkt zum
Gipfel. (2,5 Stunden, 887 HM)

Dorfberg (2.115 m), Golzentipp (2.317 m, Wintermarkierung)

Ausgangspunkt St. Oswald, Dorfberg-Panoramalift. Ein langer, landschaftlich jedoch schéner Anstieg
flhrt Gber den Waldriicken mit gréBeren Lichtungen in éstlicher Richtung tGber die Ochsenwiesen und
Breitwiesen unschwierig zum Dorfberg (ca. 2 Stunden ab Bergstation).

2. Variante:

Vom Kartitscher Sattel (groBer Heustadel) links Uber sonnseitige Hange, spater tGber den Forstweg
héher. Knapp bevor der Weg in den Kiihbachgraben flhrt, zweigt man links ab, steigt durch den Wald
hinauf und erreicht die Breitwiesen, wo man die Aufstiegsroute von St. Oswald erreicht (ca.2 V2
Stunden). Vom Dorfberg in Richtung Osten erblickt man den Golzentipp (Gipfelkreuz). Die Route fihrt
immer Uber den nach Osten verlaufenden Kamm (Gehzeit ca. 3 St. ab Dorfberg).

Abfahrt lber Golzentipp-Schigebiet nach Obertilliach.




Skitouren mit Ausgangpunkt Obertilliach und Lesachtal

Leitnertal — Stuckenwiesen — Weitenstall

Bei Leiten (Prinstermiihle) verlasst man die BundesstraBe in stidlicher Richtung im Talverlauf zum
Talschluss. Rechts in Serpentinen die Steilstufe Gberwinden und weiter in die flachen Almwiesen beim
Unteren Stuckensee (1.928 m). Von dort in westlicher Richtung Gber Wiesenhange und Mulden zum
Weitenstall (ca. 3 Stunden). Abfahrt entlang der Aufstiegsroute oder in das Schdéntal.

Hoher Bésring (2.324 m)

Ausgangspunkt dieser Tour ist das neue Langlauf- und Biathlonzentrum. Der Wegmarkierung Nr. 16
folgend oder Uber den Forstweg weiter bis zum Gipfel. Die letzten 300 bis 400 Meter relativ steiler
Anstieg. Abfahrt entlang der Aufstiegsroute. (ca. 2 2 bis 3 Stunden, 874 HM)

Kesselhdhe (2.375 m)

Eine schéne Skitour fuhrt durch das Obertilliacher- oder Dorfertal. Direkt von Obertilliach hinunter zum
Muihlboden (1.342 m) und anschlieBend in stdlicher Richtung bis zur Weggabelung im
.Pfaffenboden*. Links weitergehen und ein kurzes Stick dem Sommerweg folgen. Man verlasst bald
den Wald und steigt unterhalb des B&renbadecks durch die steile Mulde zur Scharte auf. Unschwierig
entlang des Grates zum Gipfel der Kesselhéhe. (ca. 3,5 Stunden, 1.033 HM)

Spitzkofele (2.314 m)

Ein Geheimtipp ist mit Sicherheit eine Skitour auf das Spitzkdfele. Von Obertilliach anfangs ohne viel
Hbhengewinn in das Rollertal bis zur Bédenalm (1.563 m). Nun fiihrt der Anstieg immer steiler
werdend Uber den baumfreien Osthang zur Scharte. Unschwierig Gber den Grat zum Gipfel. (ca. 3
Stunden, 1.014 HM)

Reiterkarspitz (2.422 m)

Vom Ortsteil Winkl in Untertilliach mit den drei markanten Soldhausern fihrt die Route durch das
Winklertal bis zur ,Gartlhitte* am Ende des Tales. Nun folgt man dem Karrenweg, der serpentinen-
artig tber den immer steiler werdenden baumfreien Osthang hinauf zum Grat fhrt. Unschwierig tber
den Grat zum Gipfel. (ca. 3 bis 3,5 Stunden, 1.200 HM)




Schwalbenkofel (2.159 m)

Von der Hausergruppe Raut (1.257 m) folgt man einem Forstweg bis zum Schwendereck (1.631 m).
Nun fihrt die Tour durch lichten Wald und Lichtungen, Uber freies Gelande und Gber den Riicken zur
Rauter Alm, wo man kurze Zeit spater den Gipfel erreicht (900 HM, 3 Stunden).

Bei sicheren Verhéltnissen ist ein Ubergang liber den Kamm zur Schulterhéhe (2.424 m) und

die steile ostseitige Abfahrt ins Ebner Tal zu empfehlen.

Hochalpl (2.384 m)

Es besteht die Moglichkeit mit dem PKW vom Ortsteil Wiesen ein Stiick taleinwarts zur scharfen
Rechtskurve, die nach Frohn fiihrt, zu fahren. Durch das lange Frohntal steigen wir entlang der
ForststraBe zur Ingridhitte (1.651 m) auf, um anschlieBend in einem Bogen zum HochweiBsteinhaus
zu gelangen. Uber weite Mulden zum Bladner Joch empor und weiter westlich am Kamm zum
Hochalpl-Gipfel (1.080 HM, 3 "z - 4 Stunden).

Zwolferspitze (2.592 m)

Die rassige Skitour auf die Zwdlferspitze ist bis zur Ingridhitte identisch wie auf den Hochalpl-Gifel.
Kurz nach der Ingridhiitte zweigt man nach rechts in Richtung Luggauer Térl ab. Ab ca. 1.800 m
Seehhdhe steuern wir in nérdlicher Richtung direkt auf den Gipfel der Zwdlferspitze zu. Die letzten 100
Hbhenmeter flihren entlang des Sommerweges sehr steil zum Gipfel (1.392 HM, 4 2 Stunden).

Schoénjoéchl (2.298 m)

Der Ausgangspunkt ist die Hausergruppe ,In der Lette”. Von hier in das Obergailertal bis zur
Obergailer Alm (1.426 m). Nun in sidwestlicher Richtung hinauf zur Enterbergh(tte. Schon bald treten
wir in das weite Kar, welches sich zwischen dem Grat der Raudenspitze und dem Edigon auftut, ein
und gelangen direkt auf den Grat des Schénjéchl (1.198 HM, 4 Stunden).

Letterspitz (2.463 m)

Gleich wie bei der Skitour auf das Schénjéchl steigen wir bis zur Obergailer Alm auf. Weiter in
stddstlicher Richtung durch das weite Kar zur KnolihGtte. Kurz unter dem Obergailer Joch nach rechts
entlang des Grates zum Gipfel (1.363 HM, 4 2 Stunden).

Runseck (2.144 m)

Von Birnbaum gelangen wir auf der StraBe zu den Hausern von Nostra. Entlang des Sommerweges
fuhrt der Aufstieg durch den Wald bis zu einer Weggabelung. Wir halten wuns links und gelangen
schlieBlich Gber freie Hange direkt zum Gipfel des Runseck. (1.106 HM, 2 2 - 3 Stunden).




In den Gailtaler Alpen (stidwestlich der Lienzer Dolomiten)

Dorfberd (2.115 m) — Pfanneck (2.248 m) — Golzentipp (2.317 m) — eine H6henwanderung mit
den Tourenski

Von St. Oswald steigen wir entlang des Gailtaler Héhenweges unschwierig zum Dorfberg auf
(Liftunterstitzung/Schlepplift mdglich). Nun fihrt uns die Tour in éstlicher Richtung bergauf und
bergab zum Pfanneck und schlieBlich zum Golzentipp. Die Abfahrt vom Gipfel wéhlen wir in
sudostlicher Richtung tber Bukelin in das Schigebiet von Obertilliach. Man kann aber auch oberhalb
der ,Kutteschupfen” hiniber zum Glamplift fahren bzw. das letzte Stiick gehen und dann Gber die
Piste ins Tal fahren. (1.038 HM, 6 Stunden)

Steinrastl (2.184 m)

Ausgangspunkt sind die Hauser von Flatsch (1.460 m). Anfangs dem Sommerweg durch den Wald bis
zur Waldgrenze folgend. Nun direkt in nérdlicher Richtung Uber freie Hange zum Gipfel empor. (724
HM, 2 Stunden)

Hals (2.138 m)

Direkt von Untertilliach hinauf zu den Hausern von Kirchberg (1.524 m). Anfangs in norddstlicher
Richtung Uber die freien ,Oberen Wiesen*. Ab ca. 1.800 m Seehdhe linkshaltend und unterhalb des
Eggen zu den Kircher Almen (2.104 m). Weiter entlang des Grates zum Hals, der sich am FuBe des
felsdurchsetzten Eggenkofels befindet. (612 HM, 2 Stunden)

Rieben Kofel (2.386 m)

Von St. Lorenzen folgen wir dem Sommerweg bis zur Laken Alm und dem Lakenkreuz (1.703 m).
Nun direkt in nérdlicher Richtung tGber den Ricken zum Gipfel des Rieben Kofel empor. (1.258 HM, 4
Stunden)

Lumkofel (2.286 m)

Gleich hinter dem ersten Haus der Ortschaft Oberring fihrt die Wanderung entlang eines alten
Holzfuhrweges bis zur Oberrasteralm (1.619 m). Nun einem alten Saumweg folgend bis zur Mahdalpe.
Weiter Uber die steilere Sudflanke direkt auf den Gipfel. (1.250 HM, 4 Stunden)




Mussen (2.038 m)
Am Beginn von St. Jakob i. Lesachtal steigen wir tiber einen Forstweg, der sich in Kehren

emporeindet auf. AnschlieBend in nérdlicher Richtung dem Sommerweg folgend bis zu einer
Weggabelung (1.562 m). Nun rechter Hand entlang eines Almweges und in einem Bogen nach links
zu einer breiten, flachen Einsattelung. In westlicher Richtung zur kleinen Gipfelerhebung, welcher als
Museen bezeichnet wird. (1.050 HM, 3 Stunden)




